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Recherche documentaire réalisée à la demande de Mme CARLIER Clotilde - médecin conseillère 
technique de la DSDEN79, via l’Antenne 79 - pour étayer la rédaction de son cahier des charges. 
L’objectif  en est d’argumenter le contenu en vue d’appuyer les futures actions sur la nécessité de se 
laver les mains en milieu scolaire (et autres) dans le cadre de la prévention liée au contexte du 
coronavirus. 
Les données sont classées par ordre chronologique de dates ; la dernière  partie par ordre alphabétique. 
Les liens Internet ont été vérifiés le 28 août 2020.  
Ce travail de recherches a été réalisé par Sandrine BOSSET, documentaliste de l’Ireps NA. 
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1) Enquêtes, rapports, articles 
 
ENQUETES 
Pratiques des mesures d’hygiène en population générale : résultats de l’enquête Nicolle 2006. 
Journées de veille sanitaire, Paris, 26–28 /11 / 2008, mise à jour 07/ 2019 
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/pratiques-des-mesures-d-hygiene-en-population-generale-resultats-de-
l-enquete-nicolle-2006 
 
L’hygiène : perceptions, attitudes et pratiques  
Gautier A., Jauffret-Roustide M., Jestin C., pp 103 - 122 
In Enquête Nicolle 2006. Connaissances, attitudes et comportements face au risque infectieux., INPES, 2008, 241 p., 
(Coll. Etudes santé) 
http://blogs.senat.fr/maladies-emergentes/files/Enqu%C3%AAte-sur-les-maladies-%C3%A9mergentes-INVS-
2010.pdf 
 
RAPPORTS 
Promouvoir le lavage des mains en milieu scolaire. Identification des freins et leviers sur 4 écoles élémentaires et 
4 collèges de Gironde 
Ireps Aquitaine, décembre 2013, 60 p.  
https://www.pseau.org/outils/ouvrages/ireps_aquitaine_promouvoir_le_lavage_des_mains_en_milieu_scolaire_2
013.pdf 
 
ARTICLES 
La place de l’hygiène des mains et des produits hydro-alcooliques dans la prévention de la transmission des 
infections [Argumentaire scientifique] 
Ministère des Solidarités et de la Santé, Société Française d’Hygiène Hospitalière (SFHH), s.d. 
Place de l’hygiène des mains et impact sur la transmission des infections en établissement de santé et dans la 
communauté. 
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/qualite-des-soins-et-pratiques/securite/mission-mains-propres-
10472/article/la-place-de-l-hygiene-des-mains-et-des-produits-hydro-alcooliques-dans-la 
 
Pratique d’hygiène et prévention des infections respiratoires de l’hiver : résultats du Baromètre Santé 2016. 
Ménard C., Gautier A., Jestin C., [et al]…, nov. 2017, 8p., in Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire (BEH) 22, Santé 
Publique France, 8p.  
http://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2017/22/2017_22_3.html 
 
Interventions validées ou prometteuses en prévention des maladies infectieuses chez les jeunes par l'hygiène 
des mains en milieu scolaire : synthèse de la littérature  
Malherbe H., Nugier A., Clément J., [et al]…, in Santé Publique 2013, vol. 25, HS1, pp. 57-63. 
https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2013-HS1-page-
57.htm#xd_co_f=Mjg2Nzc0ODA0OGZkNWI3NjZkNTE1ODQ5MDIzODIwNDc=~ 
 

2) Ressources pédagogiques 
Guide d’animations « Hygiène des mains » 
Codes 83, mai 2020, 73 p.  
Ce guide s’adresse aux professionnels en charge d’un public de 3 à 25 ans en milieu scolaire, péri-scolaire, 
collectivités… Il propose des repères théoriques, des documents officiels, des animations modulables et des 
supports pédagogiques et méthodologiques. 
http://www.codes83.org/a/1618/guide-d-animation-hygiene-des-mains-
/?utm_source=phplist961&utm_medium=email&utm_content=HTML&utm_campaign=Covid-
19+%3A+la+lettre+du+CRES+n%C2%B0+34+-+6+mai+2020 
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Tuto fluo : l’hygiène des mains 
Vidéo, 4 min 25,  06/2020  
Les 7 étapes pour une hygiène optimale des mains. 
https://neptune.chubesancon.fr/rfclin/trame.php?page=110#:~:text=Tuto%20fluo%20%3A%20l%27hygi%C3%A8ne
%20des%20mains%20Ce%20film,travers%20les%20pr%C3%A9requis%2C%20la%20gestuelle%20et%20les%20oppo
rtunit%C3%A9s. 
 
La Boîte à outils « Mission mains propres » 
Ministère des Solidarités et de la Santé, mise à jour 03/05/19 
Des outils de communication adaptables auprès du grand public : affiches, vidéos, jeux, quizz…  
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/qualite-des-soins-et-pratiques/securite/mission-mains-propres-
10472/article/la-boite-a-outils 
 
Hygiène personnelle. Boîte à outil pour sensibiliser aux différentes questions d’hygiène personnelle 
Bataclan Asbl, Association bruxelloise pour le bien-être au travail (ABBET), FEBRAP, 2014 
Une mallette destinée au public déficient mais adaptable à tous avec des cartes séquentielles pour aborder 
l’hygiène en général dont le lavage des mains.  
http://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=6843&titre=hygiene-personnelle-boite-a-outils-
pedagogiques-pour-sensibiliser-aux-differentes-questions-d-hygiene-personnelle&debut=0 
 
Le lavage des mains en jeux 
IREPS Aquitaine, ARS Aquitaine, 2012, 16 p. 
Sensibiliser les enfants au lavage des mains sous forme de BD et jeux. 
http://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=5997&titre=le-lavage-des-mains-en-jeux&debut= 
 
Hygiène des mains 
Centre Européen Médical Bioclimatique de Recherche et d’Enseignement Universitaire (CEMBREU), s.d., [jeu] 
Sensibiliser les professionnels de santé aux gestes de l’hygiène des mains.  
http://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=6320&titre=hygiene-des-mains&debut= 
 
E-Bug CM1 / CM2 
DELLAMONICA P., TOUBOUL P., LECKY DONNA M., Inpes, 2009, 71 p. 
http://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=4639&titre=e-bug-cm1-cm2&debut=15 
 
E-Bug 6ème / 3ème  
DELLAMONICA P., TOUBOUL P., LECKY DONNA M., Inpes, 2009, 71 p. 
http://www.bib-bop.org/base_bop/bop_detail.php?ref=4640&titre=e-bug-6eme-3eme&debut=15 
 

 

3)  Expositions, brochures 
Santé BD – Affiches / Posters 
Santé Publique France, Sécrétariat d’état chargé des personnes handicapées, 2020 
Je me lave les mains avec du savon :  
http://santebd.org/wp-content/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/mains_propres.pdf 
Les gestes simples contre le Covid-19 :   
http://santebd.org/wpcontent/themes/SanteBD_v2_0/files/coronavirus/coronavirus_gestes_simples.pdf 
 
 
Alerte coronavirus : comment se laver les mains ? 
Santé Publique France, mars 2020, [affiche A4] 
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/infection-a-
coronavirus/documents/affiche/alerte-coronavirus-comment-se-laver-les-mains-affiche-a4-francais 
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Réseau de Prévention des Infections Associées aux Soins (REPIAS) 
Base documentaire de supports de communication et d’outils informatifs (utiliser les filtres « usagers / hygiène des 
mains ») : affiches pdf, prévention en FALC, vidéos…  
https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/  
 

4) Sites  
E-Bug.  
Portail 2019, ressources 
https://www.e-bug.eu/fr_home.aspx?ss=1&cc=fr&t=Bienvenue%20sur%20le%20site%20e-Bug%21 
 
Hygiène des mains.fr 
Portail sur l’actualité, technique et autre sur le lavage des mains 
http://www.hygienedesmains.fr/ 
 
Ministère des Solidarité et de la Santé  
Mission mains propres  
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/qualite-des-soins-et-pratiques/securite/mission-mains-propres-
10472/ 
 
Organisation Mondiale de la Santé (OMS) 
Conseils d’hygiène (COVID-19) au grand public  
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public 
 
Réseau de Prévention des Infections Associées aux Soins (REPIAS) 
https://www.preventioninfection.fr/hygiene-des-mains/ 
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/nos-evenements/journee-mondiale-de-lhygiene-des-mains/ 
 
Santé Publique France 
https://www.santepubliquefrance.fr/ 
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