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Une ressource nationale indispensable

Haute autorité de santé : H %

HAUTE AUTORITE DE SANTE

E’gablit des recommandations en terme d’activité physique par l'intermédiaire de comité d’expert de recherches
bibliographiques

La référence n°1 concernant les prises en charge dans le domaine de la santé en France.

Promotion, consultation et prescription médicale d’activité physique et sportive pour la santé
Outil d'amelioration des pratiques professionnelles - Mis en ligne le 17/10/2018

Le guide de promotion, de consultation et de prescription médicale d’activité physique pour la sante chez les
adultes et ses référentiels d’aide a la prescription par pathologie sont des outils a disposition des médecins

généralistes et spécialistes pour les guider dans leur consultation et dans leur prescription d’activité physique et
sportive dans un but de santé.


https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_2876862/fr/promotion-consultation-et-prescription-medicale-d-activite-physique-et-sportive-pour-la-sante
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Stratégie mondiale pour I'alimentation, I'exercice physique et la santé

Stratégie mondiale pour Activité physique
l'alimentation, I'exercice physique

et la santé

[ d o
Un argumentaire concis ® & f ¥ o +
On entend par activité physique tout
mouvement produit par les muscles
squelettiques, responsable d'une

augmentation de la dépense énergétique.

Enjeux et recommandations

Surpoids et obésité de I'enfant Recommandations

mondiales en
matiére d'activité

Des recommandations validées

Ressources documentaires

Des liens intéressants

Liens

La sédentarité (manque d'activité physique)
est considérée comme le quatriéme facteur
de risque de déceés dans le monde (6%). On
estime par ailleurs qu'elle est la cause
principale de 21 a 25% des cancers du sein
ou du colon, de 27% des cas de diabéte et
d'environ 30% des cas de cardiopathie
ischémique.

Chez I'adulte, pratiquer une activité
physique réguliére et adaptée:

e réduit le risque d'hypertension, de
cardiopathies coronariennes, d'accident
vasculaire cérébral, de diabéte, de
cancer du sein et du colon, de
dépression et de chute;

physique pour la
santé

La sédentarité: un
probléme de santé
publique mondial

Activité physique pour les jeunes
Activité physique pour les adultes
L'activité physique des personnes
agées

Qu'entend-on par activité
physique modérée ou intense?

Quelques idées regues
concernant I'exercice physique




Autre ressource nationale

Expertise collective

Réunion d’un groupe pluridisciplinaire d’experts a la demande
du ministere de la Jeunesse, des Sports et de la Vie
associative. Tres tres complet ; dernier rapport 2008

Ressources épidémiologiques en terme de niveau d’activité . /
physique, sédentarité a I'échelle nationale.

e ONAPS

Observatoire National de 'Activité
Physique et de la Sédentarité



Sociéteé savante de médecine du sport

Société francaise de médecine du
sport

SFMES

SOCIETE FRANGAISE DE MEDECINE
DE L'EXERCICE ET DU SPORT

Les recommandations, les réglementations, les
actualités, les liens avec les différentes disciplines
sportives




Ressources bibliographiques
scientifigues

Pubmed une base de donnée d’articles scientifiques

En langue anglaise

Cochrane Iibrary une base de donnée pour des syntheses d’articles scientifiques sur un

domaine
6) Cochrane Trusted evidence.
= . Informed decisions.
1 Ll bra ry Better health.

En francais et anglais




Ressources grand public

Un site internet issu du programme national de nutrition santé

Des informations et des idées avec un vrai rationnel scientifique MANGER BOUGER

Ludique et trés pratique PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE

-

MANGER BOUGER PRO - RESSOURCES POUR LES

LE PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE s PROFESSIONNELS DE L.ED UCATION

Idem mais avec une vocation pour les
professionnels de I'éducation



