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Epidémiologie des maladies respiratoires (hors cancer) y 
compris Syndrome d’Apnée du sommeil



• Les maladies respiratoires sont une des principales causes 
de mortalité au niveau mondial.

• 4 maladies apparaissent dans les 1O premières causes de 
mortalité (données OMS).

• La tabagisme, les infections respiratoires et la pollution 
sont des facteurs étiologiques de ces affections. La 
prévention est donc possible

Introduction



Les 5 affections fréquentes

1. La BPCO

2. L’asthme

3. Les infections respiratoires basses

4. La tuberculose

5. Le cancer bronchique

6. Puis les autres affections …Syndrome d’apnée du sommeil…….

80% des affections respiratoires mortelles surviennent dans les pays sous-développés 

ou en voie de développement



Facteurs de risque

• Tabagisme et pollution intérieure

• Pollution extérieure

• Les allergènes

• Les exposition professionnelles

• Les maladies préexistantes: schistosomiase et anémie falciforme

• Vie en haute altitude (HTAP)



Causes de mortalité (OMS)



La BPCO

• 200 millions de personnes touchés dans le monde

• 65 millions de formes modérées à sévères

• Sous-diagnostic +++ (plus de 70% des sujets)

• Facteurs de risque: tabac, facteurs professionnels, environnement, 
facteurs génétiques, infections de l’enfance, biomasse, …

• Comorbidités +++

• 2010: 18 000 décès en France



La BPCO en Europe

European Lung White Book, 2013, European Respiratory Society



BPCO en France

Taux de mortalité en diminution chez l’homme
mais légère progression chez la femme

Santé Publique 2015;  27/N°1 Suppl , 189-97



BPCO en France

Santé Publique 2015;  27/N°1 Suppl , 189-97

Taux standardisé pour hospitalisation pour exacerbation de 
BPCO

Augmentation de 84 % chez la femme
Augmentation de 30,5% chez l’homme

Coûts de Santé ++++
Alternatives à l’hospitalisation



BPCO: comorbidités

Int J COPD 2014;9:871-888



Asthme

• 334 millions de personne touchés dans le monde

• Prévalence en augmentation:
• Prédisposition génétique

• Exposition aux allergènes

• Pollution intérieure et extérieure

• Infections de l’enfance, facteurs alimentaires

• En France, la prévalence de l’asthme
• Enfant avec sifflement ou crise d’asthme dans l’année ou traitement       9%

• Adulte avec crise d’asthme dans l’année ou traitement                                6%



Asthme en Europe (28 pays)

European Lung White Book, 2013, European Respiratory Society



Asthme



Asthme



Asthme en France

Delmas M-C, et al. Rev Mal Respir 2010;27:151-9.



Asthme en France

Delmas M-C, et al. Rev Mal Respir 2010;27:151-9.



Infections respiratoires basses (IRB)

• 4 millions de décès dans le monde, principalement dans les pays en 
voie de développement (IRB et pneumonies)

• Association IRB, infection VIH, Malaria et Tuberculose

• Facteurs de risque: conditions sociales, jeunes enfants, malnutrition, 
VIH, pollution, tabagisme, …

• Pneumocoque 1er germe en cause, Infections virales
• Grippe 5-15% de la population mondiale



Pneumocoque



La grippe



Tuberculose enEurope

European Lung White Book, 2013, European Respiratory Society



Tuberculose au niveau mondial



Histoire naturelle de la Tuberculose



Tuberculose (OMS)



Syndrome d’apnée du sommeil

• Affection touchant 1-6% de la population adulte mondiale, enfants et 
adultes

• Comorbidités majeures
• Accidents
• Maladies coronariennes, HTA, AVC
• Diabète type 2
• Troubles cognitifs

• Coût social et médical

• Prévention: exercice et prise de poids



Syndrome d’apnée du sommeil



Ce qu’il faut retenir

• Le tabagisme et les infections respiratoires  sont une des principales 
causes des maladies respiratoires.

• Les pays en voie de développement sont très affectés par les 
infections respiratoires de l’enfant et l’adulte.

• Les projections de l’OMS estiment que les pneumonies, la 
tuberculose, le cancer bronchique et la BPCO représenteront en 2030 
1 décès sur 5 dans le monde.

• Pour toutes ces affections, des actions préventives sont possibles avec 
la lutte contre le tabagisme, la pollution et les conditions sociales.


