


DÉFINITION 01.



02.ENJEUX DE SANTÉ PUBLIQUE
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LES 3 DIMENSIONS DES CPS
03.



LES CPS COGNITIVES ET SOUS-
COMPETENCES 04.

Renforcer sa conscience 

de soi

Renforcer sa maitrise de soi 

et son accomplissement

•

•

•

•

•

•

•



LES CPS EMOTIONNELLES ET SOUS COMPETENCES
05.

Renforcer sa conscience 

des émotions

Reguler ses émotions et 

son stress
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•

•

•

•



LES CPS SOCIALES ET SOUS COMPÉTENCES
06.

Développer des relations 

constructives

Résoudre des difficutés

relationnelles

•

•

•

•

•



LES 2 PHASES D’APPRENTISSAGE DES CPS 07.
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INTERVENIR DANS L’APPRENTISSAGE DES CPS
10.

• “Développer ses propres CPS en tant qu’adulte,

• Mettre en place des activités CPS en routine dans la vie quotidienne,

• Utiliser une pédagogie active (favorisant la participation des enfants), 

expérientielle (basée sur l’expérience vécue des enfants) et positive

(fondée sur des relations soutenantes et bienveillantes avec et entre les 

enfants) : jeux de rôle, analyses de situations vécues, entretiens 

d’explicitation…

• Avoir un objectif d’apprentissage CPS explicite (nommer la CPS travaillée)” 

(Santé Publique France, 2023). 

• Utiliser des programmes “clés en mains” avec le cartable des CPS 

(https://www.cartablecps.org/page-0-0-0.html)



11.
QUEL CLIMAT EDUCATIF POUR VOS INTERVENTIONS ?
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•

•



12.

Conclusion
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