INITIATIVE B Ils menent cette semaine des actions de prévention dans les établissements scolaires limousins

Etudiants et ambassadeurs de la santé

Dans le cadre du service
sanitaire obligatoire, 750
étudionts limousins se sont
engagés dans des actions

de prévention aupreés
d'établissements scolaires.

Héléne Pommier
Twitter : @hjpommier
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I'automne dernier,
Hugo, 20 ans, Kézia,
23 ans, Emeline, 29 ans,
Julien, 36 ans, et Arthur,
20 ans, étudiants en santé a Li-
moges, ne se connaissaient pas.
Le premier est en effet en facul-
té de médecine, la seconde en
pharmacie et les trois autres
sont inscrits en instituts de for-
mation aux soins infirmiers
(IFSD) du CHU de la Croix-Rou-
ge. Ensemble, ils ont eu quel-
ques semaines pour jongler
avec leurs emplois du temps
respectifs, entre cours, stages et
obligations personnelles, et
monter un projet destiné a en-
courager un public ciblé a
adopter de bons comporte-
ments en matiere de santé. Ils
font en effet partie de la pre-
miere génération 2 tester le
« service sanitaire », un nouveau
dispositif obligatoirement ins-
crit dans leur cursus depuis la
rentrée 2018.
. Le principe de ce service qui
‘faisait partie des promesses
d’Emmanuel Macron lors de la
campagne présidentielle 2 Ani-
mer des actions de prévention
et de promotion de la santé
auprés de différentes popula-
tions : en milieu scolaire, dans
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des structures pour personnes
dgées et dépendantes, en entre-
prise ou encore en centre de dé-
tention. Avec 'objectif de rédui-
re les inégalités territoriales et
sociales d’acces aux soins.

En Limousin, c’est « avec les
services de I'fducation nationa-
le que tous les projets ont été
mis sur pied », précise le doyen
de la faculté de médecine, Pier-
re-Yves Robert. Jusqu'a demain,
sur une semaine « banalisée »
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{oit les cours sont pour I'occa-
sion suspendus), plus.de 700
étudiants des filieres sanitaires
effectuent au méme moment
leur service dans prés de 170
écoles, colleges ou lycées.

Premiers retours

d’expérience

Lintervention a plutdt séduit
les étudiants, qui ont eu la faci-
lité d’étre tous basés a Limoges
et d’y effectuer leur stage (*).
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« La pluridisciplinarité, le fait
d’étre issus de filitres de santé
différentes, nous apprend a tra-
vailler ensemble. Ce que nous
serons amenés a faire plus
tard », apprécie Kézia Falret.
Hugo Maza reconnait la diffi-
culté de « vulgariser » : « Dans
nos études, le vocabulalre est
trés spécialisé. Et 13, il fallait fai-
re passer des messages simple-
ment. C'est intéressant parce

que cela nous apprend a nous
adapter au profil et a I'age du
patient ». Des « enfants intéres-
sés, qui participent énormé-
ment », selon Emeline Bobier,
dont « les réactions nous obli-
gent & nous adapter », « nous
permettent de tester le terrain »,
d’apres Arthur Meyer : la trans-
mission de connaissances sous
forme ludique et pédagogique,
I'immersion dans un environne-
ment autre que médical ont plu
a ces porteurs de la bonne pa-
role en matiére de santé.

C’est un investissement énor-
me sur lequel nous avons com-
mencé a réfléchir il y a un an,
avant méme la sortie du décret
le 12 juin 2018 », indique Nico-
las Picard, professeur a la facul-
té de pharmacie de Limoges et
coordonnateurs de l’organisa-
tion du service sanitaire en Li-
mousin.

« Si la semaine de stage qui se
déroule actuellement dans les
établissements scolaires est le
point d’orgue du service sanitai-
re, il y a eu beaucoup de travail
en amont pour les étudiants.
C’est une charge supplémentai-
re pour eux, dans leur cursus, et
nous avons fait en sorte de les
accompagner au maximum, en
partenariat avec le rectorat qui
a lancé 'appel a candidatures
aupres des écoles, colleges et
lycées. »

*) En juin 2018, I'indemnisation des
frais de déplacement des étudiants a fait
Y'objet de négociations. EAssociation na-
tionale des étudiants en médecine de
France (ANEMF) a obtenu un forfait de

130 € bruts, au lieu de 89 € initialement
prévus.

A Egletons, les étudiants parlent nutrltlon aux éléves de maternelle

Dans le cadre de leur service sa-
nitaire, quatre étudiants, en soins
au CH.U de Limoges, ont effectué
{undi une intervention autour de
{'alimentation d I'école maternel-
le des Combes a Egletons.

Louis est étudiant en 2° année
de médecine, William et Lucas
en soins infirmiers, Mélissa en
5¢ année de pharmacie. Tous les
quatre ont « cherché des idées
pour donner aux enfants des
notions par rapport a la nutri-
tion », explique Lucas.

« On a décidé d'utiliser le me-
mory, poursuit William, car les
enfants sont réceptifs aux ima-
ges et pour que ca reste ludi-
que. » Les enfants devaient clas-
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ser les aliments dans différentes
catégones légumes, fruits, su-
creries, matieres grasses. Et es-
sayer d’évaluer « si c’est bon ou
pas bon » pour la santé, s’ils
peuvent ou non en manger cing
par jour. Dans une autre salle
de classe, Louis et Mélissa ont
convoqué la patisserie dans leur
atelier. Flaboration d'un giteau
sucré avec les enfants et dégus-
tation de giteaux & la carotte,
aux amandes et a la courge « en
essayant de leur faire deviner ce
qu’il y a & I'intérieur, » note M¢-
lissa.

« Si on leur montre le légume,
les enfants disent non, s’ils le
goltent en gateau, ils vont dire

c’est bon, » d’apres lewr directri-
ce d’école, Laurence Orliaguet.

Selon Carole Dessemond, ins-
titutrice, « les activités propo-
sées par les étudiants s'inscri-
vent totalement dans nos
programmes. Surtout en grande
section, ol1 on doit travailler
P'équilibre alimentaire, Ia pyra-
mide des aliments. Ca vient
donc en parallele de notre tra-
vail, ¢’est tres intéressant. Grace
aux supports numériques qu'on
a en classe, les étudiants ont pu
utiliser des supports attrayants
comme des petites vidéos ou
des diaporamas. Les enfants ont
été d'ailleurs été tres attentifs et
volontaires. »
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